
PROGRAMMATION 
DES ACTIVITÉS 
HIVER 2026 

19 JANVIER AU 2 AVRIL—10 SEMAINES 

QUESTIONS 
 

TECH.LOISIRS@VILLEDEWINDSOR.QC.CA 

 

(819) 845-7888 POSTE 221 

150IÈME  
ANNIVERSAIRE 
DE LA VILLE DE 

WINDSOR 
 

30 JANVIER  

OUVERTURE DES 

FESTIVITÉS ET  

DÉVOILEMENT DE  
LA PROGRAMMATION 
ÉVÉNEMENTIELLE 

DE L’ANNÉE 2026 
 
 

INSCRIPTIONS 
DU 3 DÉCEMBRE AU 9 JANVIER  
 

EN LIGNE 
MON.ACCESCITE.NET/42088/FR-CA 

SUR PLACE 
CENTRE SPORTIF J.-A.-LEMAY 
MODES DE PAIEMENT ACCEPTÉS: 
ARGENT COMPTANT ET INTERAC 

 

TARIFICATION 
LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES 
À TOUS. PRENEZ NOTE QUE LES TA-
RIFS INDIQUÉS SONT TOUTEFOIS EX-
CLUSIFS AUX RÉSIDENTS DE WIND-
SOR, DE VAL-JOLI, DE SAINT-
CLAUDE ET DE SAINT-FRANÇOIS-
XAVIER-DE-BROMPTON. 
 

PAIEMENT 
LE PAIEMENT DOIT ÊTRE EFFECTUÉ  
AVANT LE PREMIER COURS  
(AUCUNE RÉSERVATION DE PLACE) 
 

 

RELÂCHE EN FOLIE:  

INSCRIPTIONS ICI! 



LA MINI  
BOUGEOTTE           
ÉVEIL PSYCHOMOTEUR 

LES LUNDIS—17H À 17H45 
DU 19 JANVIER AU 30 MARS 
SALLE DES SPORTIFS 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 MARS 
 

CHAQUE SÉANCE EST UNE AVENTURE 
PERMETTANT DE FAVORISER EN DOU-
CEUR LA COORDINATION, L’ÉQUILIBRE, 
LA MOTRICITÉ, LA CURIOSITÉ SENSO-
RIELLE, LE TRAVAIL D’ÉQUIPE ET PLUS 
ENCORE!  

 

2-3  
ANS MISSION 

BOUGEOTTE           
PARCOURS PSYCHOMOTEUR 
 

LES LUNDIS—18H À 18H45 
DU 19 JANVIER AU 30 MARS 
SALLE DES SPORTIFS 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 MARS 
 

L’ENFANT RÉALISERA DES PARCOURS 
PSYCHOMOTEURS LUDIQUES POUR 
DÉVELOPPER LES HABILETÉS TELLES 
QUE L’ÉQUILIBRE, LA MOTRICITÉ, LA 
COORDINATION, LA CONCENTRATION 
ET LE TRAVAIL D’ÉQUIPE. 

 

4-5  
ANS 

110$  

MINI  
SOCCER              

LES JEUDIS—18H À 18H45 
DU 22 JANVIER AU 2 AVRIL 
GYMNASE DE L’ÉCOLE ST-PHILIPPE  
10 SEMAINES—CONGÉ LE 5 MARS 
 

AVEC UN PLUS PETIT BALLON, LES EN-
FANTS POURRONT ATTEINDRE DES 
OBJECTIFS ADAPTÉS À LEUR ÂGE. LA 
PRATIQUE VALORISANTE ENCOURAGE 
LE DÉVELOPPEMENT DES HABILETÉS! 

 

4-5  
ANS 

85$ 

110$  

INITIATION À 
L’ATHLÉTISME  

LES JEUDIS—19H À 19H50 
DU 22 JANVIER AU 2 AVRIL 
GYMNASE DE L’ÉCOLE ST-PHILIPPE  
10 SEMAINES—CONGÉ LE 5 MARS 

 

6-7  
ANS 

85$ 
NOUVEAUTÉ  
AVEC CAPYBARA  
DU S.A.E. 

 

POUR LES ENFANTS QUI AIMENT LES 
SPORTS INDIVIDUELS, MAIS QUI SONT À 
LA RECHERCHE D’UN ESPRIT D’ÉQUIPE! 
VENEZ VOUS SURPASSER À TRAVERS 
DIFFÉRENTS DÉFIS SPORTIFS! 

BASKETBALL            

LES MARDIS—19H45 À 20H35 
DU 20 JANVIER AU 31 MARS 
GYMNASE DE L’ÉCOLE ST-PHILIPPE  
10 SEMAINES—CONGÉ LE 3 MARS 
 

8-11  
ANS 

85$ 

DANSE  
COUNTRY              

LES LUNDIS—19H30 À 20H30 
DU 19 JANVIER AU 6 AVRIL 
SALLE DES SPORTIFS 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 ET LE 30 MARS 

 

9-12  
ANS 

105$ 

CENTRE SPORTIF  
J.-A.-LEMAY (ARÉNA) 
250 RUE GEORGES-GUILBAULT 
ENTRÉE DES JOUEURS: À L’ARRIÈRE 
 
SALLE DES SPORTIFS 
250 RUE GEORGES-GUILBAULT (ARÉNA) 
ENTRÉE: DERNIÈRE PORTE SUR LE CÔTÉ 
 

SALLE D’ANIMATION 
52 RUE ST-GEORGES 
ACCÈS PAR LE STATIONNEMENT 

NOUVEAUTÉ 

SALLE COMMUNAUTAIRE 
54 RUE ST-GEORGES  
(CENTRE COMMUNAUTAIRE RENÉ-LÉVESQUE) 
ACCÈS PAR LE STATIONNEMENT 
 

LOCAL 314 
54 RUE ST-GEORGES  
(CENTRE COMMUNAUTAIRE RENÉ-LÉVESQUE) 
ACCÈS PAR LE STATIONNEMENT 
 

ÉCOLE ST-PHILIPPE  
101 RUE AMBROISE-DEARDEN 
ENTRÉE PRINCIPALE (ACCÈS AU GYMNASE) 

ADRESSES DES LOCAUX  

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 

JEUNESSE 

NOUVEAUTÉ  
AVEC CAPYBARA  
DU S.A.E. 

 

 

 

NOUVEAUTÉ AVEC  

SCHTROUMPFETTTE  
DU S.A.E. 

 



YOGA  
PRÉNATAL 
              
LES LUNDIS—12H À 13H 
DU 19 JANVIER AU 30 MARS 
SALLE D’ANIMATION 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 MARS 
 

OFFREZ-VOUS UN MOMENT DE CON-
NEXION, DE MOUVEMENT ET D’OUVER-
TURE ENTRE MAMANS. UNE PRATIQUE 
DOUCE ET ADAPTÉE À L’ACCOUCHEMENT.  
PAR MARILOU, ACCOMPAGNANTE À LA 
NAISSANCE, MASSOTHÉRAPEUTE ET  
ENSEIGNANTE DE YOGA.  

105$ 

YOGA  
POSTNATAL 
(MAMAN-BÉBÉ)   
         
LES LUNDIS—10H30 À 11H30 
DU 19 JANVIER AU 30 MARS 
SALLE D’ANIMATION 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 MARS 

105$ 

UNE PRATIQUE ADAPTÉE AVEC BÉBÉ VOUS 
PERMETTANT DE CONNECTER AVEC VOTRE 
CORPS ET D’ACTIVER GRADUELLEMENT ET 
EN TOUTE SÉCURITÉ LA TONIFICATION DES 
MUSCLES. PAR MARILOU, ACCOMPAGNANTE 
À LA NAISSANCE, MASSOTHÉRAPEUTE ET EN-
SEIGNANTE DE YOGA. 

SOCCER  
                                 
LES LUNDIS—19H10 À 20H 
DU 19 JANVIER AU 30 MARS 
GYMNASE DE L’ÉCOLE ST-PHILIPPE  
10 SEMAINES—CONGÉ LE 2 MARS 
 

100$ 
 

BRACELETS  
D’AMITIÉ 
(MATÉRIEL INCLUS)              
LES MERCREDIS—18H À 19H 
DU 21 JANVIER AU 1ER AVRIL 
SALLE D’ANIMATION 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 4 MARS 

 

9-12  
ANS 

95$ 

JE ME  
GARDE SEUL  
                                 
SAMEDI 28 FÉVRIER—9H À 12H 
SALLE DES SPORTIFS 
FORMATION PAR SOS SECOURS 

 

 

8-11 
ANS 

40$ 

SÉCURITÉ ET 
GARDIENNAGE  
                                 
SAMEDI 14 MARS—9H À 16H 
SALLE DES SPORTIFS 
FORMATION PAR SOS SECOURS 

 

 

11+ 
ANS 

50$ 

LES MERCREDIS 
18H30 
21 JAN.—25 MARS 
LOCAL 314 
10 SEMAINES 

 

105$ 

LES VENDREDIS 
9H 
23 JAN.—27 MARS 
LOCAL 314 
10 SEMAINES 

LES VENDREDIS 
10H15 
23 JAN.—27 MARS 
LOCAL 314 
10 SEMAINES 

YOGA SUR CHAISE  
ADAPTÉ AUX PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE 

18 ANS ET + 

105$ 105$ 

ADULTES 

10-12  
ANS 

JEUNESSE—SUITE 

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 

PAR  
MARILOU 
BÉRARD 

PAR  
MARILOU 
BÉRARD 

MARILOU 
BÉRARD ET 
VÉRONIQUE 
LANGLOIS 

NOUVEAUTÉ  
AVEC CLOCHETTE  
DU S.A.E. 

 



KANGOO 
JUMP  
***HIVER-PRINTEMPS***                                
LES LUNDIS—20H15 À 21H15 
DU 23 MARS AU 1ER JUIN 
SALLE COMMUNAUTAIRE 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 6 AVRIL 

135$ 

DANSE 
FITNESS 
***HIVER-PRINTEMPS***              
LES MERCREDIS—20H15 À 21H15 
DU 25 MARS AU 27 MAI 
LOCAL 314 
10 SEMAINES 

 

ESSENTRICS 
ÉTIREMENTS ET  
TONIFICATION 
                                 
LES MARDIS—18H30 À 19H30 
DU 20 JANVIER AU 31 MARS 
GYMNASE DE L’ÉCOLE ST-PHILIPPE 
10 SEMAINES—CONGÉ LE 3 MARS 

 

135$ 

PICKLEBALL                               
 

DU LUNDI AU JEUDI 
DU 5 JANVIER AU 10 AVRIL 
SALLE DES SPORTIFS ET 
SALLE COMMUNAUTAIRE (PAS DE CONGÉ) 
13 SEMAINES—CONGÉ DU 2 AU 6 MARS 
RÉSERVEZ LA PLAGE HORAIRE DE VOTRE 
ÉQUIPE AU 819-845-7888 #221 

40$ 

120$ 

LES MERCREDIS—14H45 À 16H20 
DU 14 JANVIER AU 1ER AVRIL  
CENTRE SPORTIF J.-A.-LEMAY 
12 SEMAINES 
RÉSERVEZ VOTRE PLACE AU 819-845-7888 

LIGUE AMICALE DE HOCKEY SENIOR 55+ 
   

 

PAR LISE 
LAMBERT 

PAR LISE 
LAMBERT 

135$ 
LOCATION DE  
BOTTES : +10$ 

PAR  
NATHALIE 
LONGPRÉ 

NOUVEAUX 
JOUEURS  

RECHERCHÉS! 

COURS DE 
CELLULAIRE 
NIVEAU 1 NOUVELLE FORMULE 
                 
LES VENDREDIS—9H À 10H 
DU 16 JANVIER AU 6 MARS 
SALLE D’ANIMATION 
8 SEMAINES 

LES  
ATELIERS 

PIXELS 

80$ 

COURS DE 
CELLULAIRE 
NIVEAU 2 NOUVELLE FORMULE 
                 
LES VENDREDIS—10H30 À 11H30 
DU 16 JANVIER AU 6 MARS 
SALLE D’ANIMATION 
8 SEMAINES 

LES  
ATELIERS 

PIXELS 

80$ 

ATELIER  
D’ÉCRITURE 
                 
LES LUNDIS—19H15 À 20H30 
DU 19 JANVIER AU 6 MARS 
SALLE D’ANIMATION 
8 SEMAINES—EN CONGÉ LE 2 MARS 
 
DÉCOUVERTE DE TECHNIQUES POUR DÉ-
VERROUILLER L’INSPIRATION, AMÉLIORER 
LES TEXTES ET PEAUFINER SON STYLE À 
L’ÉCRIT. POUR TOUS LES NIVEAUX. 

 
 

 

PAR  
NATHALIE 

BOSSÉ  

145$ 

ATELIER-  
CONFÉRENCE 
ÊTRE MALADE N’EST 
PAS UNE FATALITÉ 

                 
LE LUNDI 30 MARS 19H 
SALLE DES SPORTIFS 
 
TÉMOIGNAGE DE CLAUDIA, ATTEINTE D’UNE  
MALADIE AUTO-IMMUNE, ET CONFECTION DE 
DIFFÉRENTS PRODUITS NATURELS SUR PLACE. 
 

 

AVEC 
LISANNE 

CÔTÉ 

30$ NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 



 

PATINAGE + 

 
1 JOUR/SEMAINE (8 SEMAINES) 
DU 10 JANVIER AU 14 MARS 
LES SAMEDIS—10H55 À 11H45 
 
2 JOURS/SEMAINE (16 SÉANCES) 
DU 8 JANVIER AU 19 MARS 
LES MARDIS—18H30 À 19H20 
LES SAMEDIS—10H55 À 11H45  

 
 
 

VIE ACTIVE 
2 JOUR/SEMAINE 
              
LES MARDIS—18H30 À 19H20 ET 
LES SAMEDIS—11H55 À12H45 
DU 21 JANVIER AU 1ER AVRIL 
CENTRE SPORTIF J.-A.-LEMAY 
 
8 SEMAINES—16 SÉANCES 

 

250$ 

PIPLUS 
(PRÉ-HOCKEY) 
                 
LES JEUDIS—18H30 À 19H20 
DU 8 JANVIER AU 19 MARS 
CENTRE SPORTIF J.-A.-LEMAY 
8 SEMAINES 

 

5-8 
 ANS 

165$ 

   INSCRIPTIONS AU CPAWINDSOR@HOTMAIL.COM 
  
                   CLUB DE PATINAGE LES PATINS D’ARGENT DE WINDSOR 

                    HTTPS://CPAWINDSOR.COM/  

 

5 ANS  
ET + 

228$ 165$ OU 

18 ANS  
ET + 

INITIATION 
 

                 
LES SAMEDIS—10H20 À 10H50 
DU 10 JANVIER AU 14 MARS 
CENTRE SPORTIF J.-A.-LEMAY 
8 SEMAINES 
 

 

3-5 
 ANS 

145$ 

4 SEMAINES SANS FRAIS SUPPLÉMENTAIRES SONT AJOUTÉES À LA SESSION SI LA PERSONNE  
INSCRITE PARTICIPE AU SPECTACLE FINAL (SESSION DU 21 MARS AU 16 AVRIL ET SPECTACLE LE 18 AVRIL). 

EN CONGÉ DU 20 AU 31 JANVIER (TOURNOIS) 

PATIN LIBRE 

LES MARDIS—13H15 À 15H20 
LES VENDREDIS—13H15 À 15H45 
LES DIMANCHES—16H05 À 17H45 

 

HOCKEY LIBRE 

LES LUNDIS—13H15 À 15H50 
LES JEUDIS—13H15 À 15H15 
LES VENDREDIS—9H À 11H30 
SAMEDI—18H À 19H15 

 

 

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE 
CASQUE AVEC PROTECTION 
FACIALE COMPLÈTE ET GANTS  

 

GRATUIT 

 
COURS SUR GLACE 

 ACTIVITÉS LIBRES SUR GLACE 

LES MERCREDI—9H30: 
• 21 JANVIER 
• 18 FÉVRIER 
• 18 MARS  

 

ÉVEIL À LA 
LECTURE 0-3 ANS 

HEURE DU 
CONTE 3-6 ANS 

LES VENDREDIS—18H30: 
• 23 JANVIER 
• 20 FÉVRIER 
• 20 MARS  

 

 

       
INSCRIPTIONS 

 OBLIGATOIRES 

 (819) 845-7888 OPTION 5 

INFOBIBLIO@VILLEDEWINDSOR.QC.CA 

 

 
BIBLIOTHÈQUE PATRICK-DIGNAN 

AVEC 
DANIKA 

CORMIER 



RELÂCHE EN FOLIE 
 

SERVICE D’ANIMATION OFFERT AUX ENFANTS D’ÂGE  
SCOLAIRE DURANT LA SEMAINE DE RELÂCHE  

 
DE LA MATERNELLE  

À LA 6E ANNÉE! 
 

QUAND 

DU 2 AU 6 MARS  

OUVERTURE: 7H30 

FERMETURE:17H 

LIEU 
CENTRE SPORTIF 

J.-A.-LEMAY 

250, GEORGES-

GUILBAULT 

COÛT 

130$ 

POUR LA SEMAINE  

 À APPORTER:  

• PATINS AIGUISÉS 

• LUNCH FROID 

• HABIT  D’HIVER  
       COMPLET 

• VÊTEMENTS 
        DE RECHANGE 

LUNDI  

AM 
CONSTRUCTION D’IGLOO 
DÎNER  
SALLE DES SPORTIFS 
PM 
EXPÉRIENCE               
SCIENTIFIQUE 
 

 

 

MARDI 

AM 
ACTIVITÉS DE GLACE 
MINI MASTERCHEF  
DÎNER (CUISINÉ ICI) 
SALLE DES SPORTIFS 
PM 
FILM  EN PYJAMA À  LA 
MAISON DE LA FAMILLE 
 

 

MERCREDI 

AM 
BRICO-DÉCO 
DÉPLACEMENT 
DÎNER  
À LA BIBLIOTHÈQUE 
PM 
GLISSADES SUR TUBES 
AU PARC DU GOLF 
 

JEUDI 

AM 
CONFECTIONS DISCO    
PATIN DISCO 
DÎNER  
SALLE DES SPORTIFS 
PM 
DÉPLACEMENT ET VISITE 
DE LA CASERNE DE         
POMPIERS 
 

VENDREDI 
AM 
HISTOIRE ET RALLYE 
DU 150E 
DÎNER  
SALLE DES SPORTIFS 
PM 
TOMBOLA  D’HIVER 
 

 

 
ACTIVITÉS AQUATIQUES 

PISCINE INTÉRIEURE DE  
L’ÉCOLE DU TOURNESOL 
INSCRIPTIONS :  
LE JEUDI 8 JANVIER 2026 
DE 18 H À 19 H 30 
 

  COURS D’AQUAFORME  
LES LUNDIS ET LES MERCREDIS 
DU LUNDI 12 JANVIER AU 30 MARS 2026 
10 COURS  
(AUCUN COURS LES 2, 4 ET 9 MARS) 
 

  COURS DE NATATION 
 LES SAMEDIS 

DU 17 JANVIER AU 28 MARS 2026 
10 COURS  
(AUCUN COURS LE 7 MARS) 

CONTACT: 
 COMPLEXE SPORTIF DU TOURNESOL 

 @ PISCINELETOURNESOL@GMAIL.COM 

PRENEZ NOTE QUE LA PISCINE DU TOURNE-

SOL EST INDÉPENDANTE DU SERVICE DES LOI-

SIRS DE LA VILLE DE WINDSOR. VEUILLEZ 

CONTACTER LE COMPLEXE SPORTIF DU TOUR-

NESOL POUR LES INSCRIPTIONS ET POUR 

TOUTE INFORMATION. 


